	№
	Понедельник (11.12)
	Вторник (12.12)
	Среда (13.12)
	Четверг (14.12)
	Пятница (15.12)
	Понедельник (18.12)

	1
	Открытие недели

Утренний развод

Конкурс рисунков

«Спорт – это здоровье»

1—2 классы, 

в течение недели;
(Ответственный Томилова Д.С.)
Конкурс стенгазет (коллаж) «Спортивный калейдоскоп»

3-4 классы, 

в течение недели;
(Ответственный Томилова Д.С.)
Конкурс стенгазет «Что такое серенада, романс, увертюра, ноктюрн, опера, балет, мюзикл – любой из жанров по выбору»

5-8 классы, в течение недели;
(Ответственный Томилова Д.С.)
«Соревнования по шахматам»

девушки, юноши, 8-11 классы, в течение недели
(Ответственный Назаров Р.К.)
«Соревнования по шашкам»

девушки, юноши, 5-7 классы, в течение недели

(Ответственный Назаров Р.К.)
«Соревнования по настольному теннису» 

девушки, юноши, 5-11 классы, в течение недели

(Ответственный Назаров Р.К.)
Конкурс рисунков на тему «ГТО»
5-11 классы, в течение недели

(Ответственный Назаров Р.К.)

	Спортивная акция: «Утро начинается с зарядки»

8:10
рекреация, начальная школа
(Ответственный Томилова Д.С.)

	Спортивная акция: «Утро начинается с зарядки»

8:10
рекреация, начальная школа
(Ответственный Томилова Д.С.)

	Спортивная акция: «Утро начинается с зарядки»

8:10
рекреация, начальная школа
(Ответственный Томилова Д.С.)

	Викторина на тему «Спорт»

2-4 классы
(Ответственный Томилова Д.С.)

	Закрытие недели.

Утренний развод

(Ответственный Шишелов А.В.)

	2
	«Пионербол»

3-4 классы
(Ответственный Томилова Д.С.)
	«Знатоки столярно дела»

5 класс, викторина, в течение урока, мальчики.

(Ответственный Шишелов А.В.)
	Эстафета «В здоровом теле, здоровый дух»

1-2 классы, спортзал
(Ответственный Томилова Д.С.)
	«Юный столяр»

7 класс, викторина, в течение урока, мальчики.

(Ответственный Шишелов А.В.)
	Силовой конкурс (отжимание)

Кто самый прыгучий? (прыжки в длину с места).

Кто самый гибкий? (наклон вперед)

1-4 классы, в течение урока
(Ответственный Томилова Д.С.)
	

	3
	Беседа: « Как вы занимаетесь физкультурой дома?»

1-2 классы

в рамках урока
(Ответственный Томилова Д.С.)
	«Знатоки столярно дела»

6 класс, викторина, в течение урока, мальчики.

(Ответственный Шишелов А.В.)
	«Соревнования по мини – футболу»

3-4 классы, спортзал
(Ответственный Томилова Д.С.)
	«Весёлые Lego-изобретения» 

Робототехника,
1-4 класс, мальчики, во время кружка. 

(Ответственный Шишелов А.В.)
	Соревнования по подвижной игре «Снайпер»

3-4 классы, спортзал
(Ответственный Томилова Д.С
	

	4
	
	«Веселые перемены»

1-4 классы

(Ответственный Томилова Д.С.)
	«Угадай мелодию»

6 класс, в течение урока
(Ответственный Томилова Д.С.)

	«Юный столяр»

8 класс, онлайн -викторина, в течение урока, мальчики.

(Ответственный Шишелов А.В.)
	«Музыкальный КВН»

8 класс
в течение урока

(Ответственный Томилова Д.С.)

	

	5
	
	«Загадки о спорте»

 1-4 классы

(Ответственный Томилова Д.С.)
	«Музыкальный ринг» 

7 класс, в течение урока

(Ответственный Томилова Д.С.)

	«Соревнования по прыжкам через скакалку»

 за 1 мин (кол-во раз)

1- 4 классы, спортзал
(Ответственный Томилова Д.С.)

	
	

	6
	
	
	
	Песенная карусель «Караоке клуб»

5 класс, в течение урока,
(Ответственный Томилова Д.С.)

	
	

	7
	
	
	
	«Соревнования по пляжному волейболу»

девушки, юноши, 7-11 классы, спортзал
(Ответственный Назаров Р.К.)

	
	


Среда (13.12)
«Товарищеская встреча по баскетболу среди девушек»
Место проведения: МБОУ "Усть-Цилемская СОШ им. М. А. Бабикова



